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OBATCNBHOTO YHPCHACHHA
D.P. Xapnamosa

IpumepHoe UMKJINYHOE JBEHAAUATHAHEBHOC MEHIO

Gygatomuxcs 061e06pasoBaTeNbHEIX oprauuzaimii Pecrrybmuku TarapcTas

J{nst OpraHu3atyn HTaHUA O
B BO3pacte ¢ 12 jieT u crapue (5-11 knaccnt)



NPUMEPHOE OBYXHEOENLHOE MEHIO Aan

1 OBYYAIOLLUXCS B OBLL

(oBuweoBpasonaTentHble OPraku3aLuy C PexuMom o6yuenus A0 6 4acos)

EOBPA30BATENbHbLIX OPFAHU3ALMAX C 5 no 11 KNACCbl

lgpeu.emyphl HawmeHosanue 6niop | Boixoa,r l Benku, r l MHupsl, © Yn:'zgrog l K:m rxx;n l B;:ar:;:u Conie I Bma::ru A l BwEra::H Ca, mr l P, mr | Mg, mr ‘ Fe, mr
1-an Hegensa
1 oeHb
™ KoTneTsl 13 MACa NTULIb| C MaKAPOHK&IMA USASUANMA 90/150/3 | 15,88 1778 | 4575 | 37400 | 015 | 094 66,26 334 60,22 12375 27,34 2,12
OTBapHbLIMM, C MAcNIOM CIIUBOUHEIM )
Ne349 Céov.ptu- Ha npop-wio ans 0By |KoMMOT 13 CyXodpyKTOB (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 2344 17,46 0,67
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTaB U KaNOPUAHOCTS POCCHIACKUX
npoayKTos nuTanwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenm + 9
Wroro: 473 18,52 18,23 | 79,67 526,30 0,21 1,66 66,26 4,27 101,10 192,19 58,90 3,96
2 peHb
7K ChIpHUKW 13 TBOPOTa C Kallieii MonouHoi "flpyxBa’ ¢ Macnom | go/1go/3 | 15,70 1683 | 4119 | 37eg0 | 013 | 102 59,52 182 | 21376 274,94 47,35 1,13
CAVBOYHBIM 4
Ne 376 CGop.peu, Ha PO ALOBW. | Yo ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 | 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo scex obpas.yupen-flent 2017
XMM.COCTaB U KAAOPUAHOCTL POCCUACKUX ~
npoAYKTOR NMTaHWATabA 6, CTp 144, 2012 Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
enu +
Wroro: 473 17,75 17,21 63,08 476,20 0,18 1,05 59,52 2,24 233,41 322,74 62,85 2,56
3 peHb
TTK TynsiL 13 KypUHOIA TPYAKH 50/50 9,94 13,83 9,90 170,39 0,03 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
Ne 171 C6op.pely, Ha npoa-wio ana oby+.. |Kaiua rpeuHesas pacceinyaras 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 471
Bo scex obpa3.yspex-Aenn 2017 ‘ 3
Ne 377 CGop.peu. Ha npoAIo AR OBV |44 ¢ caxapoM, C NIIMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex o6pas.yupex-fenu 2017
X¥M.COCTaB M KaAOPHIHOCTL POCCHIACKNX .
npoAYKTos NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xne6 nieHNYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
ACI!M + -
X$M.COCTa8 W KaNOPHAHOCTD POCCHACKUX
npoaykTos nuTakuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb6 pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,47
lenwv +
Wroro: 500 17,32 16,66 | 81,49 532,11 0,31 2,95 0,00 3,66 111,75 423,46 181,61 9,49




4 peHb
™ KoTneta ua MAca NTMUb! C kapTO(ensHOE Miope, G MACTOM | go/150/3 | 13,28 1858 | 3426 | 34845 | 023 | 1910 | 5426 272 | 11528 172,28 46,47 2,27
CRUBO4HBIM ‘
Ne 376 CGop.peu. Ha npoa-o AMAOSYL. | a3 ¢ caxapom, C AGNIOKOM 180/10/10 0,11 0,06 | 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
Bo pcex obpas.yupex-Aent 2017
XvM.COCTaB M KaNOPUMHOCTL poCCHitCkuX
npoAYKTOB NMTaHwA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xneb nieHnUHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
enm +
X11M.COCTaB W KANOPUAHOCTL POCCHACKUK
npoAyKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 Xneb p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
env + v .
Wroro: 493 16,89 19,16 66,96 499,55 0,31 20,13 54,26 3,38 140,53 234,18 65,67 414
5 geHb
Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uo AN .
peteit 8 gowk o6p yupera] TedbTenu MsCHbIE B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,28 11,94 8,36 123,99 0,05 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
| fenw 2017
Ne 203 CGop.peu. Ha NP0 A OBV, | oo HKEIE M3AENUA OTBAPHLIE C MACNOM CIIMBOHHEIM 180/2 6,81 2,25 38,33 200,76 0,07 0,00 800 | 095 13,91 45,20 10,34 1,03
Bo ncex obpa3.yupex-Aenn 2017 ) 3
TTK HanwuTok ua ceexux dpyktos (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTaB W KaNOPUIHOCTS POCCUMCKUX
npoayKToR NWTaHwA,Tabn 6, TP 144,2012 | Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 1,17
‘!MM + . N
WUroro: 512 16,41 ‘14,72 | 80,03 487,65 0,19 3,45 37,62 1,92 60,00 177,45 47,75 3,72
6 geHb
s | PLIGHGIE C PHCOM OTBAPHBIM PACCLIETEIM C 90/150/3 | 16,80 14720 | 5336 | 41665 | 012 [ 094 58,26 2,81 83,86 163,90 44,18 1,79
06yu. Bo acex obpas.yupex-Aenm 2015 Macfiom CAIMBOUHbIM . 5
Ne 377 C6op.pey. Ha npof-o AR 06V | a4 & caxapom, C IMMOHOM: 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo beex o6pas.yupen-fleny 2017
XAM.COCTaB ¥ KaNOPUMHOCTL POCCHIACKMK \
npoAyKTOB NUTakuA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xneb neHuYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Eenu +
XM,COCTaB ¥ KanOPHIMHOCTS POCCHACKUX -
poayKTos NWTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 Xneb pxaoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 U.QS 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
lenv +
Wroro: 493 20,41 17,74 | 85,23 564,37 0,19 2,97 58,26 3,46 109,81 225,86 63,24 3,51
Witoro 3a 6 avei 1 vegenu:| 2944 107,31 103,72 | 456,46 | 3086,18 1,39 32,20 275,92 18,92 756,60 1575,89 480,01 27,38




Ne peuenTypsi Haumenosauve 6o l Buixoa,r l Benku, r | Xupsl, © Yn:sron lK:::PK’:(::o I B;T‘a':n:" l Bnga::rn Bma:::n A, B"Ea:r" | Ca, mr P, mr ‘ Mg, mr Fe, mr
2-as Hepens >
1 peHb
™K ChIpHUKW 13 TBOPOTa C KAWEi MWEHHO MOMOUHON C MACTION | - 60/220/3 | 17,90 2121 | 47.96 | 44260 | 015 1,21 62,48 183 | 23996 305,69 54,79 1,28
CNVBOYHbIM
Ne 376 CGop.peu. Ha npOA™I0 AR OB | a5 "By ramuHHBIA" C LIMMOBHUKOM 185/10/5 0,24 0,09 | 1243 54,20 0,00 | 50,03 0,00 0,19 13,95 365 2,25 0,42
Bo Bcex obpaz.ypex-fient 2017
XAm.COCTAB ¥ KANOPUAHOCTD POCCHIACKUX | .
POAYKTOB NUTAHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xneb nuweHnYHbIA 20 1,62 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
enu +
X1M.COCTaB M KANOPUIAHOCTE POCCHICKUX G
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tab 6, cTp 144 , 2012 Xneb pxanoﬁ 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 1,17
Ee.nh + ’
Wroro: 533 21,64 21,82 82,11 603,20 0,22 51,24 62,48 2,66 266,61 367,34 73,94 3,09
2 peHb
TTK 108 U3 KypUHOW TPYAKU C PUCOBOIA KpYNo# 50/150 16,34 18,47 39,55 378,25 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uto gns oby. - ) ' 3
Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo scex o6pas.yupen-Aenv 2017
XVM.COCTaB ¥ KaNOPUIHOCTL POCCUICKUX
NpojAYKTOB NWTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xneb nuweHnuHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
BEIWI +
XWM.COCTaB ¥ KaNOPMIAHOCTb POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Ta6n 6, Tp 144, 2012 Xne6 pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
é!enn + » ) = 4
) Wroro: 450 19,91 19,01 71,28 524,65 0,11 0,30 0,00 4,87 112,98 237,03 58,88 4,30
3 pgeHb
Ne 229 C6op.peu. Ha npop-wio ann obys. | PhiBa, TylieHHas B Tomare c oBoLaMu 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 373 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo eex obpas.yupex-fienv 2017 . "
Ne 312 CGop.peu. Ha nposio A1 o6Y. | ryape kapTodhenbHoe 180 3,68 576 | 2453 | 16470 017 | 2179 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
Bo Beex obpas.ypen-Aeny -2017
Ne342 C6op.peu, Ha npop-uio ana obyd. | KOMNOT 13 CBEXUX a6nok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo Bcex obpas.yupex-fienu 2017 |
XvM.COCTaB ¥ KaNOPMAHOCTL POCCHACKHX
NpoAYKTOB NMTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 147
Aenm +
Wroro: 500 14,87 12,37 58,11 403,70 0,28 26,42 5,82 3,24 136,02 315,50 101,07 4,15







